
Sobre la
Relatora

Manejo Avanzado De Heridas.
 21 horas pedagógicas.

Belén Andrea Barría Aspe 
Enfermera 
Enfermera Universitaria, Licenciada en Enfermería de la 
UNIVERSIDAD SAN SEBASTIÁN Actualmente cursando 
diplomado Gestión de Calidad para la Gestión del Cuidado, 
Universidad de Chile, Actualmente cursando diploma 
en Docencia Universitaria, Universidad de Aconcagua. 
Actualización en Manejo Integral de Heridas, Fundación 
Instituto Nacional de Heridas, Infecciones Asociadas a la 
Atención de Salud, Instituto SanAndrés, Gestión de Calidad 
y Seguridad del Paciente, Instituto San Andrés, Soporte Vital 
Cardiovascular Avanzado, CAPATEC, Manejo Avanzado 
de Heridas, Edulife Chile, Aplicaciones de plasma rico en 
plaquetas, plasma rico en fibrina y plasma gel, Academia 
Chilena de Enfermería Estética, Cursando Manejo y 
tratamiento de úlceras venosas y arteriales, Instituto San 
Andrés, Fortalecimiento de las bases del programa nacional 
de inmunizaciones, IPLACEX.

Sobre el
Curso

Objetivo General

Objetivo General

Actualizar y profundizar conocimientos, adquiriendo 
habilidades especializadas en el cuidado integral que les 
permita a los profesionales de enfermería desarrollar un 
pensamiento crítico, utilizando evidencia científica para 
prevenir, resolver desafíos y tomar decisiones seguras y 
eficientes con responsabilidad legal y ética en manejo de 
heridas agudas, crónicas, úlceras e incontinencia urinaria en 
pacientes con tratamiento, aplicando el conocimiento desde 
las bases anatomo-fisiológicas hasta la práctica avanzada.

• Actualizar conocimientos básicos y avanzados en manejo 
integral de heridas agudas y críticas.

• Conocer la fisiología de la piel y el proceso de cura de
heridas.

• Integrar el uso de apósitos para curación avanzada.
• Diferenciar el manejo para diferentes tipos de heridas y

úlceras.
• Conocer antisépticos y desinfectantes.
• Conocer innovaciones para la cura de heridas.
• Utilizar herramientas concretas de prevención, valoración

y plan de atención de enfermería de las personas que
presenten heridas agudas o crónicas.+56 9 6401 6557

+41 2 513 199

@tmcapcl

www.tmcapacitacion.cl
contacto@tmcapacitacion.cl



Contenidos
del curso

Sobre el
Curso

Metodología

Complemento al Curso

De forma Asincrónica (E-Learning) se presenta el curso, 
donde se entregan los contenidos disponibles de lunes a 
domingo 24 hrs, divididos en 3 módulos con material de apoyo 
imprimible, videos, foro para la interacción alumno - relator, se 
incluyen 3 reuniones de 60 minutos de manera sincrónica vía 
zoom para aclarar dudas de los participantes, soporte técnico 
de lunes a viernes de 09:00 a 17:00, una prueba al finalizar 
el curso, la nota de la prueba permite la entrega del diploma 
correspondiente, con escala de notas de 1.0 a 7.0.
Como empresa de capacitación, nos interesa conocer y 
tener la retroalimentación del curso mediante una encuesta 
de satisfacción del usuario, esta quedará disponible en la 
plataforma antes de realizar la prueba final del curso.

Consideraciones, entregar a cada participante.
• Diploma Impreso
• Diploma digital.

Certificado de aprobación, el cual, debe ser entregado dentro 
del plazo máximo de 10 días corridos una vez finalizado el 
curso, en donde se especifique lo siguiente:
- Nombre de la capacitación.
- Nombre completo del funcionario.
- R.U.N.
- Número de horas pedagógicas.
- Fecha de inicio (día-mes-año).
- Fecha de término (día-mes-año).
- La nota obtenida del participante.
- Nombre y timbre del organismo capacitador.

Apoyo constante durante el curso, tanto en contenidos, como 
en inquietudes tecnológicas, mediante correo electrónico o 
teléfono de soporte, se entrega diploma personalizado a cada 
alumno, además se envía informe de finalización al encargado 
de capacitación, ofrecemos el servicio gratuito de consultas 
al relator si el alumno lo requiere durante 1 mes.

+56 9 6401 6557
+41 2 513 199

@tmcapcl

www.tmcapacitacion.cl
contacto@tmcapacitacion.cl

1 Mes Apoyo 
Constante

Portal
24 hrs

Lección 1

Lección 2

Lección 3

• Breve historia de las heridas.
• Fisiología de la herida y de la piel.
• Proceso de cicatrización de las heridas y factores que

alteran la cicatrización.
• Valoración y tipos de cierre de heridas.
• Valoración de la persona con heridas crónicas
• Características y componentes de las heridas.
• Microbiología y toma de cultivo.
• Tipos de heridas y úlceras.
• Estado del arte de la curación avanzada en Chile.

• Clasificación de heridas.
• Valoración general del usuario con heridas.
• Parámetros y diagramas de valoración según tipos de

heridas.
• Modo de uso de los diagramas de valoración.
• Manejo de criterios generales para tratar una herida.
• Técnica de curación y tipos de arrastres.
• Definición y tipos de desbridamientos.
• Muestra de apósitos y vendajes.
• El papel de la nutrición en la prevención y tratamiento de

las heridas crónicas.

• Valoración y abordaje de herida infectada.
• Manejo de herida infectada.
• Tratamiento y curación de las heridas.
• Clasificación y tipos de apósitos.
• Cuidados de piel y correcta nutrición
• Identificar y prevenir factores de riesgo para el 

desarrollo de heridas crónicas y fomentar el autocuidado 
del paciente

• Buenas prácticas con el paciente
• Úlceras diabéticas
• Factores de riesgo
• Escalas de riesgo
• Manejo y tratamiento
• Dispositivos de descarga
• Prevención

Introducción a las Heridas y Marco conceptual de la 
fisiología de piel y reparación de heridas.

Tipos de Curaciones y Rol de la Nutrición en el Cuidado de 
la Persona con Herida.

Gestión del Cuidado de Personas con heridas infectadas y 
Manejo Avanzado de Heridas.


